
พยากรณโรค วัณโรค SAT ประจําสัปดาหที่ 30 (26 กรกฎาคม – 1 สิงหาคม 2564) 

 

จากขอมูลเฝาระวังทางระบาดวิทยา ป 2564 ระหวางวันที่ 1 มกราคม ถึง 23 กรกฎาคม 2564 พบ

ผูปวยวัณโรคทั้งหมด 8,147 ราย จาก 68 จังหวัด อัตราปวย 12.27 ตอประชากรแสนคน เสียชีวิต 14 ราย 

อัตราตาย 0.02 ตอประชากรแสนคน อัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง เทากับ 2 ตอ 1 กลุมอายุที่พบมากที่สุด 3 

อันดับแรก คือ อายุมากกวา 65 ป รอยละ 27.89 อายุ 55-64 ป รอยละ 18.88 อายุ 45-54 ป รอยละ 18.87 

สัญชาติที่พบมากที่สุดคือ ไทย รอยละ 95.6 อ่ืนๆ รอยละ 2.1 พมา รอยละ 2.0 ลาว  กัมพูชา มาเลเซีย 

สัญชาติละ รอยละ 0.1 อาชีพที่พบสวนใหญ คือ รับจาง รองลงมา คือ เกษตรกร  

จังหวัดที่มีอัตราปวยตอประชากรแสนคน มากที่สุด 5 อันดับแรก คือ ระนอง รองลงมา คือ หนองคาย 

เพชรบูรณ นาน แพร พบอัตราปวยสูงสุดคือ ภาคเหนือ รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต และ

ภาคกลาง  

วัณโรคเปนโรคติดตอและยังเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญ เน่ืองจากเปนสาเหตุของการปวยและการ

เสียชีวิต ในหลายๆ ประเทศทั่วโลก  องคการอนามัยโลก คาดประมาณวา ในป 2563 อุบัติการณของผูปวยวัณ

โรคของโลกสูงถึง 10 ลานคน และผูปวยวัณโรคเสียชีวิตประมาณ 1.2 ลานคน วัณโรคอยูใน 10 อันดับแรกของ

สาเหตุการเสียชีวิตทั่วโลก โดยเปนอันดับหน่ึงของสาเหตุการเสียชีวิตจากเช้ือกอโรคชนิดเดียว  

การพยากรณโรคและภัยสุขภาพ คาดวาจะยังคงพบผูปวยวัณโรค และมีโอกาสพบการแพรกระจายใน

วงกวางได เน่ืองจากโรคน้ีสามารถแพรเช้ือใหผูอ่ืนไดโดยการไอ  จาม หรืออาการอ่ืนๆ ซึ่งทําใหเกิดละอองฝอย

ที่มีเช้ือวัณโรคลอยอยูในอากาศ เมื่อผูสัมผัสใกลชิดสูดหายใจเอาละอองฝอยที่มีเช้ือวัณโรคเขาไปในปอด ทําให

เกิดการติดเช้ือและปวยเปนวัณโรคได  

ผูสัมผัสที่เสี่ยงตอการติดเช้ือแลวปวยเปนวัณโรค ไดแก ประชากรที่เสี่ยงในการสัมผัสและติดเช้ือวัณ

โรค เชน ผูที่อยูใกลชิดกับผูปวยวัณโรค ผูตองขัง บุคลากรสาธารณสุข แรงงานขามชาติ ผูสูงอายุและเด็ก ผูที่

อาศัยอยูในชุมชนแออัด คายอพยพหรือสถานสงเคราะห เปนตน  ผูปวยที่มีโรครวมถือวาเปนปจจัยเสี่ยงที่

สําคัญที่ทําใหการติดเช้ือปวยเปนวัณโรค เชน ผูติดเช้ือเอชไอวี เบาหวาน ผูที่ไดรับยากดภูมิคุมกัน โรคปอดอุด

กั้นเรื้อรัง และโรคไต เปนตน  ผูที่มีภูมิตานทานที่ช้ันเย่ือบุของหลอดลมและเน้ือเย่ือที่ปอดของบางคนมีการ

เปลี่ยนแปลง เชน ผูปวยโรคฝุนหิน การสูดควันบุหรี่ เปนตน 

 กรมควบคุมโรค จึงขอแนะนําใหประชาชนรูจักปองกันตนเองโดยเฉพาะในกลุมเสี่ยง หมั่นดูแลสุขภาพ

ใหแข็งแรง ไมไปในสถานที่แออัดหรือเสี่ยงตอการติดเช้ือ หากมีอาการไข นํ้าหนักลด ไอนานเกิน 3 สัปดาห ไอ

มีเสมหะปนเลือด เจ็บหนาอก ออนเพลีย เหง่ือออกเวลากลางคืน เปนตน ใหรีบไปพบแพทยเพ่ือตรวจวินิจฉัย

ไดทันเวลาและไดรับการรักษาที่เหมาะสมโดยเร็ว สถานพยาบาลมีการเฝาระวัง ตรวจจับ และรีบรายงาน และ

ทําการสอบสวนโรค เพ่ือการปองกันควบคุมโรคโดยเร็ว ไมใหแพรระบาดในวงกวางตอไป  สามารถสอบถาม

ขอมูลไดที่สายดวนกรมควบคุมโรค โทร.1422 

 

  



  


